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Maling af blodtryk

Hvornar:

Hvordan:

Procedure:

Maling af blodtryk foretages i alle tilfeelde ved revurdering af patienter.
Malingerne bruges til at vurdere patienten Igbende, herunder om der
er bedring eller forvaerring i patientens tilstand.

En blodtryksmaling skal altid anses som et sekundeert tiltag. Derfor skal
akuthjeelperen altid sikre sig, at patienten, f@r blodtryksmalingen
foretages, har:

A: frie luftveje

B: God vejrtraekning

C: Tilstreekkeligt kredslgb

e Blodtryksmanchetten pasaettes patientens arm pa bar hud.
e Manchettens nederste kant bgr sidde 1-2 cm over albuen.
e Maeerket (pil under slangen) er centreret midt pa armens
inderside.
o Luk stofspaendet stramt fast omkring
—il I(— 1=2cm i cﬁi

tientens arm.

e Tryk pa O/I START-knappen
e Malingen vil da starte automatisk.

Patienten skal veere afslappet og sidde godt nar du tager malingen.
Patienten skal sidde med fgdderne fladt pa gulvet.

Manchetten skal vaere i niveau med patientens hjerte.

Ved utilstraekkelig kredslgb — foretag da malingen mens patienten ligger
ned.

Er det systoliske blodtryk (det gverste tal i blodtryksmalingen) under 90
laeg da patienten fladt ned. Er patienten kredslgbspavirket (kold,
svedende, bleg), haev da benene op.

Er du i tvivl? Kontakt AMK-vagtcentralen pa 70 15 12 50 — og bed om
at tale med den sundhedsfaglige.

Akuthjeelpere der mdler blodtryk, skal pa forhdnd have laest
produktvejledningen for det pdgeeldende blodtryksapparat.




Bevidstlgse
patienter:

Patienten kan
eller vil ikke

samarbejde:

Dokumentation:

Blodtryk

OBS:

Fejlkoder pa
apparat:

Hvis patienten er bevidstlgs, SKAL der hele tiden veere en akuthjzelper
der sgrger for frie luftveje pa patienten.

Hvis patienten ikke er i stand til at samarbejde om malingen, ma
akuthjzelperen ikke fastholde patienten.

Journalfgr malinger hver 5-10 minut.

Skriv pa medicin kort og dokumenter patientens blodtryk

Skriv det i indsatsjournalen og informer ambulancepersonalet eller
helikopter-laegen.

Blodtryk males i mmHg (millimeter kviksglv). Blodtryk angives med to
tal. Det fgrste kaldes det systoliske tryk og det sidste tal i malingen
kaldes det diastoliske tryk. Eksempelvis: 150 / 80 mmHg — det leeses
som ”150 over 80”. Begge tal er vaesentlige at fa meddelt og
raeekkefglgen er vigtig, nar man fortaeller det videre til
ambulancepersonalet og skriver det i indsatsjournalen.

Blodtrykket kan afvige mellem hgjre og venstre arm, og derfor kan de
malte blodtryksvaerdier vaere forskellige. OMRON anbefaler, at du altid
foretager malinger pa samme arm, for at kunne sammenligne malinger.

Fejldisplay Arsag

(:-))) Der er registreret uregelmaessig eller svag
puls.

Bevaegelse under maling.

@) Armmanchetten er ikke sat korrekt pa.

“Lr . .
CXJ Blinker | Batterierne er ved at vaere flade.
LN

X1 Lyser Batterierne er flade.

E E Manchetten er ikke pumpet tilstraskkeligt op.

E Bevaegelse under maling.

Luftstikket er ikke sat i.

Armmanchetten er ikke placeret korrekt.

Der er t@j i klemme under armmanchetten.

Der siver luft ud af armmanchetten.




Fejlfinding:

Problem

Arsag

Malingen er meget lav (eller hgj).

Armmanchetten er ikke placeret
korrekt.

Bevasgelse eller tale under malin-
gen.

Der er tej i klemme under armman-
chetten.

Trykket i armmanchetten stiger ikke.

Luftslangen er ikke sat korrekt i
apparatet.

Der siver luft ud af armmanchetten.

Luften i armmanchetten slippes for
hurtigt ud.

Armmanchetten er for l@s.

Kan ikke male, eller aflaesningerne er
for lave eller hoje.

Armmanchetten er ikke pumpet til-
straekkeligt op.




